26 de enero 2012
8:00 a 8:30 Inscripciones
Nutracéuticos y Alimentos Funcionales

8.30 2 9:20 Conferencia Magistral:
Antioxidantes y estrés calorico: Perspectiva japonesa- Dr. Bejit Edeas

9:20 a 9:40 Sociologia y microbiota intestinal — Dr. Agustin Lopez
9:40 a 10:00 Nucleotidos y péptidos bioactivos - Dr. Pedro Gutiérrez
10.00 a 10.20 Prebitticos y fibras- Dra. Rocio Campos

10.20 a 10:30 Mesa de discusion- Moderadora: M. en C. Elisa Gomez
10:30 a 11:10 Receso

Nutrigenética y Nutrigenémica
11:10 a 11:40 Conferencia Magistral: Portafolios nutricionales- Dra. Nimbe Torres

11:40 a 12:00 Nutrigendmica en la obesidad- Dra. Elizabeth Tejero
12:00 a 12:20 Nutrigenémica en Cancer- Dr. Oscar A. Pérez

12:20 a 12:40 Protedmica- Dr. Alejandro Zentella

12:40 a 12:50 Mesa de discusion- Moderador: Dr. Armando Tovar

12:50 a 13:05 Resefia de asociado honorario: Dr. Luis A. Vargas
Junta de Honor y Justicia y Mesa Directiva AMENAC

13:05 a 13:35 Conferencias magistral del asociado honorario
Dr. Luis Alberto Vargas

13:35 a 14:45 Comida
15:00 a 18:00. Talleres simultaneos. Coordinadoras LN. Adriana Diaz y LN Jessica Beristain

Taller 1. Célculo de nutricion enteral y parenteral
Dra. Aurora Serralde y Dra. Martha Guevara

Taller 2. Dietoterapia en insuficiencia renal
Dra. Jimena Atilano

Taller 3. Conteo de hidratos de carbono y aplicacion de insulina
Lic. Enf. Ma. Luisa Velasco. y Dr. Diego Espinoza

19:00 Sesion cultural: Auditorio del INCMNSZ

ENERO 27 DE 2012

Nutricién y deporte

9:00 A 9:30 Conferencia Magistral: Modelo de tratamiento nutricional a la seleccién de futbol
Sub-17 - MNC. Beatriz Boullosa

9:30 A 9:50 Por confirmar
MSC. Lourdes Mayol

9:50 A 10:10 Suplementos en el deporte de alto rendimiento -Dr. José Gilberto Franco
Sanchez

10:10 a 10:30 Deporte en nifios y sus requerimientos - M en C. Georgina Toussaint

10:30 A 10:40 Mesa de discusion- Moderadora: L.N. Mariana Cumming

10:40 a 11:10 Receso

Coaching nutricional

11:10 a 11:40 Conferencia Magistral: Adopcién de habitos y conductas saludables para la
prevencion de sobrepeso y obesidad.- Lic. Nut. Cecilia Garcia

11:40 a 12:00 Estrategias de coaching nutricional en la consulta- M. en C. Saby Camacho
12:00 a 12:20 Entrevista motivacional- M en C. Psic. Gabriela Solorio

12:20 a 12:30 Mesa de discusidn- Moderadora: L.N. Sophia Martinez

12:30 a 13:30 Brindis por el Dia del Nutridlogo y Entrega de premios Concurso de Fotografia
Moderadora: Dra. Sara E. Pérez Gil

13:30 A 14:45 COMIDA
Talleres simultaneos 15:00 a 18:00. Coordinadoras LN. Adriana Diaz y LN Jessica Beristain

Taller 1 Antropometria y somatotipo
MNC. Beatriz Boullosa

Taller 2 Prescripcion de deporte en enfermedades crénicas
LNCA Sol Sigal

Taller 3 Elaboracion de material educativo para orientacion nutricional y deporte.
M en TyCE. Blanca Medina



ENERO 28

\

(13 Carrera/caminata atlética de 5 km AMENAC 2012” con motivo de la
celebracion del dia del nutridlogo en las instalaciones del Deportivo del Sindicato de
trabajadores de la Secretaria de Salud (Viaducto Tlalpan # 100, a espaldas del
INCMNSZ y junto al INMEGEN) de 8 a 10 am.

ENTRADA LIBRE
\_ _/

CUOTAS:
- Asociados $750.00 (Incluye simposio, comida y un taller de 3 horas )

- No Asociados $750.00 (Incluye simposio y comida)
- Taller $300.00

SEDE: Auditorio principal del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricidn
Salvador Zubiran. Vasco de Quiroga No. 15, Delegacion Tlalpan

INFORMES E INSCRIPCIONES:
www.asociaciondenutriologia.org
simposio@asociaciondenutriologia.org
Tel: 5485-5459 Lunes a Viernes de 10 a 14hrs
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SIMPOSIO DEL XXV ANIVERSARIO DE LA

ASOCIACION MEXICANA DE NUTRIOLOGIA A.C.
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PROGRAMA

26 al 28 de enero del 2012
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran

México D.F.


http://www.asociaciondenutriologia.org/
mailto:simposio@asociaciondenutriologia.org

